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출생부터 3살까지의회복탄력성을증진하는법

많은스트레스를받았을때, 아이들은유아기적행동으로돌아가는경우가많습니다.

(예: 손가락빨기, 자다가이불에소변, 짜증과보챔) 이런행동들은정상입니다.

아이들을도울수있는방법은아래와같습니다.

 침착하게위로해주십시오. 어린아이들은주변에서일어나고있는일들을잘

인식못하더라도, 어른들이화가났다는것은잘압니다.

침착하게행동하시고, 자신의감정을먼저다스리십시오.

 아이들의마음을안정시킬수있는사랑의표현, 부드러운말과행동

 (안아주기, 등두드려주기등) 을사용하십시오.

 일상생활 (식사시간, 취침시간등)을그대로유지하십시오.

 아이들이자유롭게질문하는것을허락하십시오.

 아이들을불안하게하는뉴스나얘기들을제한하십시오.

 나쁜일들이일어났을때그것들이아이들의잘못이아니라는것을알려주십시오.
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